Presentazione

Con l'invecchiamento della popolazione mondiale,
la prevalenza delle malattie legate all’eta € in costan-
te aumento, in particolare lartrosi, la forma piu
comune di malattia articolare. In Italia, circa il 56%
delle persone di eta superiore a 65 anni soffre di sin-
tomi associati all’osteoartrosi del ginocchio, patolo-
gia eterogenea con sintomi e progressioni variabili.
Inoltre, il massiccio coinvolgimento nell’attivita spor-
tiva della popolazione di qualsiasi eta, ha causato un
aumento della patologia.

Nonostante gli aspetti positivi di questo stile di
vita, vi sono alcune problematiche legate alle lesioni
della cartilagine, una delle sfide piu importanti sia
per i ricercatori che per i medici. Se da un lato la sosti-
tuzione dell’articolazione con una protesi parziale o
totale puo essere la soluzione ad una limitazione fun-
zionale grave e invalidante, la possibilita di trattare
efficacemente la sintomatologia dolorosa mediante
adeguate terapie farmacologiche e/o fisioterapiche
coadiuvate da infiltrazioni articolari potrebbe per-
mettere un minor ricorso alla chirurgia protesica.

Il congresso analizzera, attraverso un format inno-
vativo di relazione — intervista e di discussione inte-
rattiva — i vari aspetti dell’osteoartrosi del ginoc-
chio, dalla fisiopatologia alle varie metodiche di
trattamento conservativo e chirurgico. Vedra, inol-
tre, coinvolti gli esperti di diverse regioni dell’Italia
centro meridionale e sara rivolto a medici di medici-

na generale e specialisti.

Con il contributo non condizionante di
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Programma

Venerdi 3 dicembre

Apertura segreteria registrazioni partecipanti

I SESSIONE Conduce e modera: S. Falcone

Inquadramento della gonartrosi

Saluto del Presidente B. Moretti

Introduzione e presentazione degli | S. Falcone
obiettivi del corso

Fisiopatologia della gonartrosi B. Buono

Diagnosi e gestione clinica del G. Solarino
paziente con gonartrosi

La valutazione dell'imaging nella F. Di Pietto
gonartrosi

Coffee break
II SESSIONE

Conduce e modera: S. Falcone

Q&A session

Panel discussion Relatori I sess.

Answers to questions

Conclusioni e saluti B. Moretti

Faculty

Presidente e Responsabile scientifico

Biagio Moretti

Professore universitario ordinario. Direttore UOC Universitaria
e scuola di specializzazione di Ortopedia e Traumatologia,
Azienda Ospedaliero - Universitaria “Policlinico”, Bari

Relatori

Bruno Buono

Dirigente medico presso UOC di Ortopedia e Traumatologia
Ospedale Madonna delle Grazie, Matera

Francesco Di Pietto

Dirigente medico presso Hospital Pineta Grande, Castel
Volturno (CE)

Massimo Mariconda

Professore Universitario Ordinario. Direttore UOC e scuola
specializzazione di Ortopedia e Traumatologia, Policlinico
Universitario di Napoli “Federico IT”

Sabato 4 dicembre

Apertura segreteria
III SESSIONE

Conduce e modera: S. Falcone

Approcci terapeutici

Introduzione e presentazione lavori | S. Falcone
seconda giornata

Position statement SIOT del trattamen-| B. Moretti
to conservativo nella gonartrosi

Nuove terapie per il trattamento della| M. Mariconda
gonartrosi: il Condroitin Solfato di
grado farmaceutico

La terapia infiltrativa con acido A. Migliore

ialuronico

1l paziente chirurgico. Timing della | G. Sessa
chirurgia protesica del ginocchio

Gli aspetti riabilitativi post-operatori | A. Notarnicola
Coffee break
IV SESSIONE

Conduce e modera: S. Falcone

La gonartrosi oggi

Q&A session

Relatori III sess.

Talk show scientifico Tutti i Relatori

Conclusioni e saluti del Presidente | B. Moretti

Chiusura evento, comunicazioni ECM | S. Falcone

Alberto Migliore

Dirigente medico. Ospedale “San Pietro Fatebenefratelli”, Roma

Angela Notarnicola
Professore Universitario Associato. UOC di Ortopedia e Traumato-
logia, Azienda Ospedaliero-Universitaria

Giuseppe Sessa

Professore Universitario Ordinario. Direttore UOC di Ortopedia e
Traumatologia. Policlinico Vittorio Emanuele, Catania

Giuseppe Solarino

Professore Universitario Associato. UOC di Ortopedia e Traumato-
logia. Azienda Ospedaliero-Universitaria “Policlinico”, Bari

Conduttore e moderatore

Salvo Falcone
Giornalista, Media Consultant, Direttore Responsabile Medic@live
Magazine

INFORMAZIONI GENERALI La partecipazione al
convegno ¢ gratuita, con obbligo d’iscrizione

DATE 3 e 4 dicembre 2021

SEDE MH Matera Hotel — Via Germania, 10 — Matera
PARTECIPANTI 60

CREDITI 7

DESTINATARI Medici di Medicina Generale (Medici di
famiglia) e specialisti in Geriatria, Medicina del Lavoro e
Sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina Fisica e
Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello Sport,
Medicina Legale e delle Assicurazioni, Ortopedia e
Traumatologia, Radiodiagnostica, Reumatologia

ACCREDITAMENTO ECM Per avere diritto ai crediti
formativi ECM & obbligatorio frequentare il 90% delle ore
di formazione, sostenere e superare la prova di apprendi-
mento e il questionario di gradimento dell'evento. Il test
ECM, svolto in modalita online, deve essere compilato
entro i 3 gg. successivi alla data di conclusione dell'attivita
formativa. L'attestato di partecipazione e il certificato ECM
potranno essere scaricati in piattaforma cliccando sul tasto
“attestati” della propria area riservata

OBIETTIVO FORMATIVO Linee Guida, Protocolli,
Procedure

MODALITA D’ISCRIZIONE Clicca sul tasto ISCRIVITI
nella pagina Eventi del sito www.av-eventieformazione.it

Segreteria organizzativa
e Provider ECM
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Viale Raffaello Sanzio 6, Catania
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