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La Reumatologia è la branca della medicina che si occupa 
delle patologie non chirurgiche dell'apparato osteoarticolare. 
Le malattie di interesse reumatologiche comprendono le 
patologie degenerative, quali l'osteoartrosi e l'osteoporosi, e 
le patologie infiammatorie croniche, quali le artriti, le 
connettiviti e le vasculiti.
Le patologie infiammatorie croniche (Artrite Reumatoide, 
Spondiloratriti, Lupus Eritematoso Sistemico, Sclerosi 
Sistemica, Sindrome di Sjogren, Vasculiti) complessivamente 
colpiscono circa il 1% della popolazione con predilezione per 
le donne. Tutti gli organi e apparati possono essere colpiti dal 
processo infiammatorio ed il nome diverso impiegato per 
classificare queste malattie spesso sottolinea il caratteristico 
coinvolgimento di un organo o di un apparato. Di nessuna di 
queste patologie è nota la causa.
L'avvento di nuovi trattamenti terapeutici, in particolare i 
farmaci biologici, ha modificato il concetto di “gestione del 
paziente con patologia infiammatoria cronica” è quindi 
emersa la necessità di un team costituito da più figure 
professionali che devono gestire la malattia. In particolare, 
accanto al reumatologo è attualmente riconosciuta la 
necessità di altre figure, quali il terapista della riabilitazione, lo 
psicologo e l'infermiere che ha un ruolo fondamentale nel 
fornire un contributo per il controllo della malattia e per il 
mantenimento di una buona qualità di vita del paziente.

La gestione infermieristica 
e sioterapica del paziente 

INFORMAZIONI  La partecipazione al corso è gratuita, 
con obbligo d'iscrizione

DATA  25 febbraio 2021

LINK PIATTAFORMA  https://ecm.av-eventieformazione.it 

NUMERO DI PARTECIPANTI  50

CREDITI ECM  6

ACCREDITAMENTO ECM  Per avere diritto ai crediti formativi ECM 
è obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazione, compilare il 
questionario di valutazione dell'evento, sostenere e superare la 
prova di apprendimento. Al termine dell'attività formativa verrà 
rilasciato l'attestato di partecipazione, mentre il certificato riportante 
i crediti ECM sarà inviato dal Provider dopo le dovute verifiche.

DESTINATARI  Infermieri, Fisioterapisti

OBIETTIVO  Linee Guida – Protocolli – Procedure

VALUTAZIONE  La verifica dell'apprendimento avverrà tramite un 
test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). 
La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data di 
conclusione dell'attività formativa. Ad ogni tentativo sarà proposto 
un nuovo set di domande presentate con doppia randomizzazione, 
per un numero di 5 tentativi. L'esito della prova (superato / non 
superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione. Il 
livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei 
quesiti complessivamente proposti. 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE  
Registrati su: ecm.av-eventieformazione.it, accedi all’area riservata, 
iscriviti al corso 
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Programma

Giorgio Amato
Dirigente Medico presso UO Reumatologia PO S. Marco, 
AOU “Policlinico – S. Marco”, Catania

Marcella Di Gangi
Reumatologo. ASP Siracusa

Rosario Foti
Reumatologo. Responsabile UO Reumatologia PO S. 
Marco, AOU “Policlinico – S.Marco”, Catania

Ylenia Dal Bosco
Reumatologo UO Reumatologia PO 
S. Marco, AOU “Policlinico – San Marco”, Catania

Francesco De Lucia
Medico Chirurgo specialista in Medicina Fisica e 
Riabilitativa, PO S. Marco, AOU “Policlinico – San Marco”, 
Catania

Orazio Renato Meli
Fisioterapista U.O.C. Coordinamento e Controllo ADI, 
Cure Palliative, RSA e Lungodegenze Ospedaliere - ASP 
di Catania. Presidente Commissione Albo di Fisioterapista 
Ordine TSRM PSTRP di Catania. Responsabile Scientifico 
Associazione Italiana Rieducazione Posturale Globale

Sergio Speranza
Infermiere professionale presso UO Reumatologia PO S. 
Marco, AOU “Policlinico – S. Marco”, Catania

Valeria Teriaca
Infermiera professionale presso UO Reumatologia PO S. 
Marco, AOU “Policlinico – S. Marco”, Catania

Michele Vecchio
Neurologo, Medicina Fisica e Riabilitazione. Direttore della 
Scuola di specializzazione di Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Università degli Studi di Catania

Elisa Visalli
Dirigente Medico presso UO Reumatologia PO S. Marco, 
AOU “Policlinico – S. Marco”, Catania

14:00 14:15 ACCESSO ALLA PIATTAFORMA ECM 

SESSION E I 

14:15  14:35  Saluti e Presentazione degli obiettivi del corso R. Foti 

14:35 14:55  L’importanza del ruolo dell’infermiere e del fisioterapista nella 
gestione del paziente affetto da patologia immunoreumatologica 

M. Vecchio 

14:55 15:15  Artrite reumatoide M. Di Gangi 

15:15 15:35  Artrite psoriasica E. Visalli 

15:35 15:55  Spondilite anchilosante  G. Amato 

15:55 16:15  I Farmaci di fondo tradizionali 
Y. Dal Bosco,   
R. Foti 

16:15 16:30  Domande e risposte 
G. Amato,  
Y. Dal Bosco,  
R. Foti,  E. Visalli 

SESSION E I I   

16:30 16:50  La telemedicina integrata in epoca Covid-19: Il modello della 
Reumatologia del S. Marco 

R. Foti,  
S. Speranza,  
E. Visalli 

16:50 17:10  Gli anticorpi monoclonali dall’artrite Reumatoide alla terapia del 
Covid-19 Caratteristiche dei farmaci biologici 

R. Foti 

17:10 17:30  Programma riabilitativo fisioterapico per problemi centrato sul 
paziente reumatico  

O. Meli  

17:30 17:50  Aspetti riabilitativi delle patologie reumatologiche del ginocchio F. De Lucia 

17:50 18:10  La Clinimetria della Sclerodermia aspetti infermieristici e riabilitativi 
Y. Dal Bosco, 
F. De Lucia, 
V. Teriaca  

18:10 18:30  Conclusioni R. Foti 

 


