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Programma

Razionale

Razionale

12 GENNAIO | DDP4 INIBITORI 20.00 / 23.00
FAD sincrona Webinar Relatore Moderatore
20.00 | Come funzionano G. Marelli L. Molteni
21.30 | Stress sulla sicurezza della classe L. Molteni | G. Marelii

DALLA CURA DELLA GLICEMIA ALLA CURA
DELLA PERSONA CON DIABETE.
IL SUPERAMENTO DEL DOGMA GLICEMICO

Sala meeting Hotel Leonardo da Vinci Erba (CO) Relatore Moderatore

16.30/21.00

4 MAGGIO

“TRAIL VECCHIO E IL NUOVO”.
LE CONFERME DELLE TERAPIE PIU VETUSTE

Apertura segreteria e registrazione

e partecipanti
16.45 Le nuove linee guida sulla gestione del G Maeli | L Brambita
: paziente diabetico ‘ i
17.45 !shtuzpng dell'osservatorio metabolico A. Rigamonti | L. Brambiti
in medicina generale

18.45 | Coffee brek

19.00 | Il superamento del dogma glicemico L. Molteni | G. Marelli

20.00 | Discussione: I'esperto risponde Tutti

PARTE 2 anno 2021 = Totale didattica 16h / 4 RES + 12 FAD crediti ECM 22

OFEBBRAIO | £ OPPORTUNITA CHE CI REGALA LA 200012300
TECNOLOGIA
FAD sincrona Webinar Relatore Moderatore
C'e ancora un ruolo per le vecchie
20.00 | terapie? Metformina, pioglitazione, E. Muraca | G. Mareli
sulfaniluree
II'prezioso aiuto dei sensori nel
21.30 mon!toragglp gllp emlc.o.: quli sqns.orll, L. Molteni G. Marelji
a chi prescriverli, quali informazioni ci
possono dare
10 MARZO  C’E ANCORA UN RUOLO PER LINSULINA? 20.00/23.00
FAD sincrona Webinar Relatore Moderatore
Quali sono le nuove insuling, come Si ) :
s ’ . ; /i
ALY usano, come si titolano L Motten | G. Marell
Come verificare che la terapia insulinica
21.30 | venga praticata correttamente, quali C. Magni G. Marelli
strategie per migliorare I'aderenza
13 APRILE PIEDE DIABETICO 20.00 / 23.00
FAD sincrona Webinar Relatore Moderatore
20.00 | Focus on: piede diabetico M. Caminiti | L. Molteni
La prevenzione del piede diabetico, ; )
Al quali calzature e presidi C. Magni L Moltent

Il diabete mellito & una malattia cronico degenerativa complessa, che in
mancanza di un adeguato controllo glicemico e dei fattori di rischio
cardiovascolari comporta complicanze cardiorenali frequenti e spesso
fatali, con un forte impatto clinico, sociale ed economico.

Negli ultimi anni si & registrata una crescita esponenziale della patologia a
livello globale; in Italia la prevalenza attuale della malattia & del 6,2%.

| farmaci innovativi per il diabete offrono la possibilita di intervenire a vari
livelli, garantendo non solo efficacia clinica, ma anche un profilo di sicurezza
e di protezione cardiorenale sul paziente mai ottenuto prima.

Le nuove terapie hanno infatti come obiettivo non solo quello di controllare
la glicemia ma anche il raggiungimento di importanti risultati sulla
prevenzione degli eventi cardiovascolari e renali quali lo scompenso
cardiaco (prima causa di ospedalizzazione per i pazienti diabetici) e la
malattia renale cronica; pertanto le linee guida nazionali ed internazionali
enfatizzano I'importanza di un loro utilizzo in fase precoce di malattia.
IMMG & fortemente coinvolto nella gestione delle persone con DM2, dalla
prevenzione primaria, alla diagnosi secondaria, fino alla presa in carico dei
pazienti durante il follow-up della malattia.

Tutti i farmaci innovativi per la terapia del DM2 non sono prescrivibili dal
MMG. E necessaria percid una forte azione di formazione per trovarsi
preparati allorquando i PT saranno inevitabilmente eliminati e la gestione

della terapia del paziente diabetico e della profilassi delle complicanze

cardiorenali sara trai compiti della medicina generale.

Scopo del corso & quindi quello di:

* Aggiornare i colleghi MMG sui nuovi farmaci antidiabetici, ponendo
problematiche di diagnostica differenziale e di valutazione del RCV

* Attuare iniziative di audit locale, anche con strumenti informatici
dedicati, identificando indicatori e standard e aiutando i colleghi a
migliorare le loro performance in ambito diabetologico e del RCV

* Progettare, Organizzazione e gestire piccole ricerche clinico-
epidemiologiche per migliorare le conoscenze e stimolare la curiosita
sul tema metabolismo e diabete.

* Fornire utili consigli ai MMG per una adeguata organizzazione
dell'ambulatorio medico al fine di una efficiente gestione dei pazienti
diabetici e piti in generale della cronicita.

Il corso intende dunque fornire ai MMG discenti tutte le conoscenze e

competenze necessarie per essere un punto diriferimento tra i colleghiin

ambito territorialee anche in futuro all'interno delle Societa Scientifiche
per le future iniziative culturali-scientifiche in ambito metabolico.

Luciano Brambilla
Endocrinologia e Malattie del Ricambio.
Libero Professionista, Consulente di Diabetologia (Erba)

Maurizio Caminiti
Endocrinologia e Malattie del Ricambio.
Dirigente Medico, Istituto di cura “Citta di Pavia”, Pavia

Catiuscia Magni
Infermieristica Professionale. Ambulatorio di Diabetologia
Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli, Erba (CO)

Giuseppe Marelli
Endocrinologia e Malattie del Ricambio. L.P. presso
I'Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli di Erba (CO)

Laura Molteni

Endocrinologia e Malattie del Ricambio. L.P. presso
I'Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli di Erba (CO),
svolgendo attivita ambulatoriale specialistica presso
I'Ambulatorio di Diabetologia e di Endocrinologia.

Emanuele Muraca
Medico in formazione specialistica in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio. Paliclinico di Monza (MB)

Alberto Rigamonti
MMG, Erba (CO) — Docente corso Medicina Generale,
Regione Lombardia




