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La Fibromialgia:

una patologia emergente.
Come diagnosticarla

e curarla?
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Responsabili scientifici
Dott. Marcello Scifo
Dott. Antonino Rizzo



PROGRAMMA

08.30 Apertura Segreteria e registrazione dei partecipanti

09.00 Saluto

M. Scifo
09.15 Presentazione degli obiettivi del corso

A. Rizzo, C. Calabrese
09.30 Lasindrome fibromialgica: di cosasitratta?

T Raciti
10.00 Sintomatologia e criteri diagnostici

S. Tropea

10.30 Aspetti neuropsichiatrici della fibromialgia: utilizzo
degli antidepressivi

G. Summa

iR/ Coffee Break

11.15 Leterapie farmacologiche e nonfarmacologiche

S. Chisari
11.45 Aspettinutrizionali della fibromialgia

L. Alessi
12.15 Osteopatia e fibromialgia

A. Rapisarda
12.45 llruolo delle associazioni dei pazienti

AR Light Lunch

14.30 Fibromialgia: patologia a forte impatto sociale

A. Rizzo

PROGRAMMA

15.00 Aspetti normativi

D. Borgese
15.30 Discussione

16.00 Conclusioni

M. Scifo - A. Rizzo - C. Calabrese
16.30 Test di valutazione ECM

RAZIONALE

La sindrome fibromialgica rappresenta una patologia emergente
nella studio del Medico di Medicina generale. Negli ultimi anni si &
registrato un miglioramento della diagnostica e della clinica di tale
patologia, in passato spesso misconosciuta, caratterizzata
principalmente da algie croniche e diffuse della muscolatura,
accompagnate darigidita tendinea e legamentosa.

Tale corredo sintomatologico viene spesso associato ad una
condizione di astenia, nonché di depressione ed insonnia, alla
base di quadri di colonpatia irritabile del paziente.

Il corso, oltre a cercare di migliorare l'integrazione tra il MMG e gli
specialisti reumatologo e neurologo, ha principalmente lo scopo di
affinare le tecniche diagnostiche del discente per uninquadramen-
to diagnostico piti precoce di tale patologia, che incide pesante-
mente sulla qualita di vita del soggetto colpito.
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FACULTY

Laura Alessi
Specialista in Dermatologia e Venereologia. Libero professionista,
Catania

Debora Borgese

Carlo Calabrese
Specialista in Ginecologia e Ostetricia. Medico di Medicina
Generale, Catania

Sergio Chisari
Specialista in Anestesia e Rianimazione. Dirigente medico UO
Anestesia e Rianimazione AQ “Vittorio Emanuele”, Catania

Teodoro Raciti
Specialistain Reumatologia. Medico di Medicina Generale, Catania

Alessandro Rapisarda

Antonino Rizzo

Specialista in Reumatologia. Medico di Medicina Generale, Catania
Marcello Scifo

Specialista in Ginecologia e Ostetricia. Medico di Medicina
Generale, Catania

GisellaSumma

Specialista in Neurologia e Psichiatria. Responsabile UOS
Psichiatria PO “Garibaldi” centro, Catania

Sebastiano Tropea
Specialista in Reumatologia, Rete Reumatologica dell'ASP 7 di
Ragusa—sede di Scicli (RG)
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